2025 PARTICIPATION FORM n ’ ul nh
=> San Leandro Citywide SEE R . R

\,, \ e Track and Field Meet
€ o N 3
x Presented by Jaguar Speed — Run-60 I,

When: Saturday May 3' 2025 We support Ed Code 51210...200 minutes...PE
Where: Burrell Field at the Pacific Sports Complex 2451 Teagarden Street San Leandro, CA 94577.
Time: Events begin at 3 pm (Late / Same Day Registration starts at 2:30 pm at track)
Who: Any boy or girl in grades TK through 8™

Participants may enter 2 running events and 1 field event or 2 field events and 1 running event
(Check v box to select events below — NOTE: ONLY 3 TOTAL EVENTS)
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v Track Events v Field Events

Q Coach West’s 800-meter dash (All Grades) Q Javelin Throw (1%t thru 8t grades)

Q 400-meter dash (3 thru 8t) a Long Jump (Youth thru Open)

Q 50-meter dash (1%t grades and under)

a 100-meter dash (1%t thru 8t grades) *x 4x100 Parents/Coaches ONLY Fun Run Relay

Q 200-meter dash (2" thru 8% grades)

Q 4X100 coed relay (2" thru 8t grades) **NO SPIKES OR CLEATS ALLOWED**
*** Relay participation will be heated/assigned the day of the event***

**PARENTS (Guardian) MUST COMPLETE THIS FORM FOR YOUR CHILD TO PARTICIPATE**
RETURN COMPLETED FORM BY TEXTING IT TO MEET Director Denise Williams-West (510) 557-0577
OR EMAILING FORM TO: info@jaguarspeedinc.com
Early pre-registration ends April 26" REGISTRATION FEE PAID via Zelle pay to: info@jaguarspeedinc.com
(S5 entry fee per athlete — maximum S10 per family)
Late Registration fee after April 26" to be paid on the Day of Event - $10 per Athlete
Late registration fee can be paid via Zelle - pay to: info@jaguarspeedinc.com or on day of event
**INCLUDE ATHLETE’S NAME WITH ALL PAYMENTS**
(All funds generated go towards paying for field rental, ribbons, medals, equipment, custodial service, etc.)

Registration Fee is not Refundable
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| give permission to: (GenderG_B__ )

to participate in the San Leandro Citywide Youth Track Meet on Saturday May 3, 2025. | understand that
my child must be accompanied by a parent, guardian, grandparent, or another responsible adult during

the entire time the child is at the event and that the child may not be dropped off unaccompanied by an

adult.

My child attends (School): Grade: Birthdate

Child’s Address:

Parent/Guardian Print Name: Relationship to Child:
Phone Number: Email:
Sign: Date:

For questions: Denise Williams-West (Meet Director) * (510) 557-0577 * info@jaquarspeedinc.com
“This is not a school district-sponsored activity”
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We support Ed Code 51210...200 minutes...PE

Cuando: sabado 3 de mayo de 2025

Ddnde: Burrell Field at the Pacific Sports Complex 2451 Teagarden Street San Leandro, CA 94577.
Hora: Los eventos comienzan a las 3:00 p. m. (El registro tardio/el mismo dia comienza a las 2:30 p. m. en la pista)
Quién: Cualquier nifio o nifia desde jardin de infantes hasta octavo grado.

Los participantes pueden inscribirse en 2 eventos de carrera y 1 evento de campo o 2 eventos de campo y 1 evento de carrera.
(Marque la casilla v’ para seleccionar los eventos a continuaciéon — NOTA: SOLO 3 EVENTOS EN TOTAL)

v Track Events v Field Events

Q Coach West’s 800- carrera de metros (todos los grados) Q Javelin Throw (19 a 82 grado)

a 400- carrera de metros (del 3.2 al 8.9) Q Long Jump (Todos los grados)

(| 50- carrera de metros (1.er grado y menores) | ** 4x100- Carrera de relevos divertida solo
Q 100- carrera de metros (del 1.2 al 8.2 grado) para padres y entrenadores

a 200- carrera de metros (del 2.2 al 8.2 grado) ** NO SE PERMITEN CLAVOS NI TACOS**
a 4X100- relevo mixto (del 2.2 al 8.2 grado)

*** La participacion en el relevo se calentara/asignara el dia del evento***

** LOS PADRES (TUTORES) DEBEN COMPLETAR ESTE FORMULARIO PARA QUE SU HIJO PARTICIPE**
DEVUELVA EL FORMULARIO COMPLETO ENVIANDOLO POR MENSAJE DE TEXTO AL Director Denise Williams-West (510) 557-0577
O ENVIAR EL FORMULARIO POR CORREO ELECTRONICO A: info@jaquarspeedinc.com
La preinscripcién anticipada finaliza el 26 de abril. LA TARIFA DE INSCRIPCION SE PAGA mediante
Zelle pay a nombre de; info@jaguarspeedinc.com (Tarifa de inscripcién de $5 por atleta — maximo de $10 por familia)
Tarifa de inscripcién tardia después del 26 de abril que se pagara el dia del evento: $ 10 por atleta

La tarifa de inscripcion tardia se puede pagar a través de Zelle: pagar a: info@jaguarspeedinc.com o el dia del evento.

**INCLUYA EL NOMBRE DEL ATLETA EN TODOS LOS PAGOS**

(Todos los fondos generados se destinan a pagar el alquiler del campo, cintas, medallas, equipos, servicio de custodia, etc.)
La tarifa de inscripcion no es reembolsable
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Doy permiso a: (Género G___ B___) para participar en
el Encuentro de Atletismo Juvenil de la Ciudad de San Leandro el sabado 3 de mayo de 2025. Entiendo que mi hijo
debe estar acompaiado por un padre, tutor, abuelo u otro adulto responsable durante todo el tiempo que el niiio
esté en el evento y que el nifio no puede ser dejado sin la compaiiia de un adulto.

Mi hijo/a asiste a (Escuela): Grado: DOB

Direccion del/de la nifio/a:

Nombre en letra de imprenta del padre/madre/tutor: Parentesco con

el/la nifio/a: Namero de teléfono:

Correo electrénico:

Firma: Fecha:

Para preguntas: Denise Williams-West (Conozca al Directo) * (510) 557-0577 * info@jaquarspeedinc.com

“Esta no es una actividad patrocinada por el distrito escolar”
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Jaguar Speed Inc — Run-60
San Leandro Citywide
Track and Field Meet

Saturday May 3, 2025
2025 SCHEDULE OF EVENTS

T

* 60 Minute Run for Life *

We support Ed Code 51210...200 minutes...PE

Events Start Times

2:30 — Registration check-in and Warm-up Start
2:45 — Check-in at Long Jump Pit (Field Events)
2:45 — Check-in at Javelin Throw (Field Events)
2:45 - Check-in at Field Events Table near event

3:00 - Field Events Start — Listen for 1st, 2" and FINAL CALL
3:45 — Check-in for 800m race — Note: Check-in for ALL running events Located at Start Line of the event

4:00 — Coach West's
Check-in during 800m -
Check-in during 400m-
Check-in during 50m -
Check-in during 100m -
Check-in after 100m-
End of meet — Fun Run 4 X 100 Relay

800m Run All Grades

400m Run 3rd — 8th grades
50m Dash 1st and under
100m Dash 1st — 8th grades
200m Run 2nd — 8th grades
Relay4 X 100 2nd - 8th grades

For Parents/Coaches ONLY

Grades 4TH & 5TH
Grades 6th, 7th, 8t
Grades TK, PK, 1%, 2",3 (see below)

Heat-Finals All Grades, Boys and Girls
Heat-Finals All Grades, Boys and Girls
Heat-Finals All Grades, Boys and Girls
Heat-Finals All Grades, Boys and Girls
Heat-Finals All Grades, Boys and Girls
Heat-Finals All Grades, Boys and Girls
check-in after grade school’s relays

Field Events
(3:00 — until 5:15 pm - All Field events — MUST GO TO CHECK-IN AT 2:45-3:10)

Order Event Grades Awards

Up First Long Jump 4th & 5th All Finals by grades (1st, 2nd, 3rd places)

Up second Long Jump 2nd & 3rd All Finals by grades (1st, 2nd, 3rd places)

Up third Long Jump 6th, 7th, 8th All Finals by grades (1st, 2nd, 3rd places)

Up fourth Long Jump TK — 1st All Finals by grades (1st, 2nd, 3rd, Participation)
Up first Javelin Throw 6th, 7th, 8th All Finals by grades (1st, 2nd, 3rd places)

Up second Javelin Throw 3rd, 4th, 5th All Finals by grades (1st, 2nd, 3rd places)

Up third Javelin Throw 1st & 2nd All Finals by grades (1st, 2nd, 3rd, Participation)

Events Questions

Contact

Frank West (Coordinator) Phone: 510-938-7156
Or email questions to: info@jaguarspeedinc.com

All Other Questions Contact
Denise Williams-West (Director)
Phone: 510-557-0577

“%This is not a school district-sponsored activity”
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Jaguar Speed Inc — Run-60

Competicion de Atletismo en ? 11
San Leandro _f \Jj

Sabado, 3 de mayo de 2025
CALENDARIO DE EVENTOS 2025

* 60 Minute Run for Life *

We suppart Ed Code 51210...200 minutes...PE

Horas de inicio de eventos

2:30 — Registro de inscripcion y comienzo del calentamiento

2:45 — Registro en el foso de salto de longitud (pruebas de campo)
2:45 - Registro en el lanzamiento de jabalina (pruebas de campo)
2:45 — Registro en la mesa de pruebas de campo cerca del evento

4.2y 5.2 grado

6.2,7.2y 8.2 grado

Kinder de transicidn, preescolar, 1.2, 2.2 y 3.2 grado
(ver mas abajo)

3:00 — Comienzan los eventos de campo: escuche el 1.er, 2.2 y ULTIMO LLAMADO

3:45 —Registro para la carrera de 800 m — Nota: Registro para TODOS los eventos de carrera Ubicado en la linea de salida del evento

4:00 — Autocar Oeste
Registro a los 800 m -
Registro a los 400 m -
Registro a los 50 m -

Registro a los 100 m -

Registro después

Carrerade 50 m

delos 100 m Relevo 4 x 100

Fin del encuentro —

Carrera divertid

a de relevos 4 x 100

Carrera de 800 m
Carrera de 400 m

Carrerade 100 m
Carrerade 200 m

Todos los grados

3.2a8.2grado
1.2y menores
1.2a 8.2 grado
2.2a 8.2 grado
2.2a8.2grado

Solo para padres
/ entrenadores

Finales de Serie, Todos los Grados, Nifios y Nifias
Finales de Serie, Todos los Grados, Nifios y Nifias
Finales de Serie, Todos los Grados, Nifios y Nifias
Finales de Serie, Todos los Grados, Nifios y Nifias
Finales de Serie, Todos los Grados, Nifios y Nifias
Finales de Serie, Todos los Grados, Nifios y Nifias
Registro después de los relevos de la escuela primaria

Eventos de campo

(3:00 — hasta las 5:15 pm - Todos los eventos de campo: DEBEN IR A REGISTRARSE A LAS 2:45-3:10)

Orden

Arriba primero
Arriba segundo
Arriba tercero
Arriba cuarto

Evento

Salto de longitud
Salto de longitud
Salto de longitud
Salto de longitud

Grados

4.2y5.2
2.2y 3.0
6.2,7.2y 8.2
TK-1.2

Premios

Todas las finales por grado (1.er, 2.2 y 3.er puesto)
Todas las finales por grado (1.er, 2.2 y 3.er puesto)
Todas las finales por grado (1.er, 2.2 y 3.er puesto)
Todas las finales por grado (1.er, 2.2 y 3.er puesto,
Participacion)

Arriba primero
Arriba segundo
Arriba tercero

Lanzamiento de jabalina
Lanzamiento de jabalina
Lanzamiento de jabalina

Todas las finales por grado (1.er, 2.2 y 3.er puesto)
Todas las finales por grado (1.er, 2.2 y 3.er puesto)
Todas las finales por grado (1.er, 2.2 y 3.er puesto,
Participacion)

Contacto para preguntas sobre eventos
Frank West (Coordinador) Teléfono: 510-938-7156
O envie sus preguntas por correo electrénico a: info@jagquarspeedinc.com

Para cualquier otra pregunta, contactarno
Denise Williams-West (Directora)

Teléfono: 510-557-0577

“Esta no es una actividad patrocinada por el distrito escolar”
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Coach West’s 800 meters o
Trophy Run

DATE: Saturday, May 3, 2025
LOCATION: Burrell Field at the Pacific Sports Complex 2451 Teagarden Street, San Leandro, CA 94577

3:45 PM: CHECK-IN/WARM UP
4:00 PM: 1°" RUNNING EVENT OF THE DAY

GRADE GROUP: (K-8™)

THE WINNER OF EACH GRADE GROUP (GIRL & BOYS)
WILL RECEIVE COACH WEST’S 800M TROPHY (AT THE END OF THE DAY)

**PLEASE SIGN UP IN ADVANCE ON REGISTRATION FORM TO PARTICIPATE**

RETURN COMPLETED FORM BY TEXTING (PHOTO) TO: (510) 557-0577 meet Director
Denise Williams-West or EMAIL TO: info@jaguarspeedinc.com

Coach Denise Williams-West Bio

In 1971, Coach West began competing in track and field at the age of 6 years old. She loved
the sport so much that she began competing the 800m at 9 years old. She became a Junior
Olympian at 10 years old in various events. Through her dedication and hard work, Coach
West became the 800m Champion at San Francisco City College in 1985. Also, she was
honored and place in the San Francisco City College Hall of Fame in 1985. In addition, while
attending California State University Hayward in 1987, Coach West became the NCAC 800m
Champion. To celebrate her love for track and field and the 800m race: and to promote and
share her passion for the race she loves so much, she will be rewarding winning athletes (at
each grade level — boys and girls) with the Coach West’s 800m Trophy.

TEAMWORK MAKES THE DREAM WORK!

FOR 800M RACE QUESTIONS CONTACT
Denise Williams-West (Meet Director)
Phone: (510) 557-0577

“This is not a school district-sponsored activity”
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Entrenadora West’s B
800 metros

Carrera de trofeos

FECHA: Sabado, 3 de mayo de 2025
UBICACION: Burrell Field at the Pacific Sports Complex, 2451 Teagarden Street, San Leandro, CA 94577

15:45: REGISTRO/CALENTAMIENTO
16:00: PRIMER EVENTO DE CARRERAS DEL DiA
CURSO: (K-82)

EL GANADOR DE CADA GRADO (NINA Y NINO)
RECIBIRA EL TROFEO DE 800 METROS DEL ENTRENADOR WEST (AL FINAL DEL DiA).

**pARA PARTICIPAR, INSCRIBASE CON ANTELACION EN EL FORMULARIO DE INSCRIPCION**

DEVUELVA EL FORMULARIO COMPLETO ENVIANDO UN MENSAIJE DE TEXTO (FOTO) AL (510)
557-0577, Directora de la competencia, Denise Williams-West, o ENVIE UN CORREO
ELECTRONICO A: info@jaguarspeedinc.com

Biografia de la entrenadora Denise Williams-West

En 1971, la entrenadora West comenzé a competir en atletismo a los 6 afios. Le apasionaba
tanto este deporte que empezd a competir en los 800 m a los 9 afios. A los 10 aiios, se
convirtié en atleta olimpica junior en diversas pruebas. Gracias a su dedicacion y esfuerzo, la
entrenadora West se proclamé campeona de los 800 m en el San Francisco City College en
1985. Ademas, fue condecorada e incluida en el Salén de la Fama del San Francisco City
College en 1985. Ademas, mientras asistia a la Universidad Estatal de California en Hayward en
1987, la entrenadora West se proclamé campeona de los 800 m de la NCAC. Para celebrar su
amor por el atletismo y los 800 m, y para promover y compartir su pasion por esta carrera que
tanto ama, premiara a los atletas ganadores (de todos los grados, tanto nifios como nifias) con
el Trofeo de los 800 m de la entrenadora West.

iEl trabajo en equipo hace realidad tus suefos!

Para preguntas sobre la carrera de 800 m
contacta con Denise Williams-West (Directora de la competencia).
Teléfono: (510) 557-0577

“Esta no es una actividad patrocinada por el distrito escolar”



